Las ciudades 
constituyen, de 
muchas maneras, el 
comienzo de la 
historia del hombre. 
Desde el comienzo 
ha habido, 
ciertamente, dos 
tendencias opuestas, 
a saber, una: 
“Incorpórese a la 
concurrencia”, otra: 
“Aléjese de todo o la 
vuelta a la 
naturaleza”. A pesar 
de la coexistencia de 
ambas tendencias a 
través de los tiempos, 
desde el siglo XII en 
adelante ha sido la 
primera la que ha 
tomado la delantera. 
La industrialización y 
la red de ferrocarriles 
hicieron posible la 
aparición de la 
primera metrópolis 
moderna tal como la 
conocemos hoy día, 
esto es, Londres, 
siguiéndole poco 
después París y la 


Nueva York. Puede 
decirse que existe 
oscuramente en la 
mente colectiva una 
asociación entre las 
grandes ciudades y la 
fatalidad, cierta 
manifestación de 
maldición bíblica. 
Sodoma, Gomorra y 
Babilonia, fuego y 
peste, alimentaron el 
mito y acentuaron 
dramáticamente la 
vulnerabilidad de la 
gran ciudad. 


o» 


conurbación de /) 


Metrópolis 


ELLUGARMAS 
PELIGROSO DE LA TIERRA 


Por Juan Manuel Borthagaray 


o es quizá sabido por muchos euro- 

peos (y la ocasión del quinto cente- 

nario del “descubrimiento”? de Colón 

es buena para ello) que cuando Cor- 

tés atravesó la cadena de sierras ro- 
deando Tenochtitlán clavó. la vista con te- 
mor reverente sobre los remates dorados que 
brillaban bajo la luz del sol de una ciudad 
“varias veces el tamaño de Paris, su equiva- 
lente europea (no había contaminación de la 
atmósfera en aquella época). 

Varias veces su extensión; su riqueza me- 
jor organizada, con un mejor saneamiento, 
y (como la Historia acabaría contando) tam- 
bién varias veces tan vulnerable como aqué- 
lla. 


REACCIONES A METROPOLIS 


La consolidación y expansión no prevista 
de Londres y Nueva York hicieron aparecer 
a los renegados urbanos Ruskin, Morris, 
Olmsted y Howard que predicaron contra la 
máquina y las grandes ciudades. 


Los parques urbanos fueron su herencia 
más valiosa; en cambio, su excedente menos 
¡deseado fue Los Angeles, la pesadilla de 300 
¡km de largo por 150 km de ancho constitui- 
«da en Metrópolis “ciudad jardín”. 


El.suyo fue el canto del cisne en la fanta- 
sía “vuelta a los viejos tiempos””: Paradóji- 
camente, como el movimiento “vuelta a la 
naturaleza”? coincidió con el desarrollo del 
transporte automotor, provocó por consi- 
guiente una polución incontrolable.' 


Los Angeles, ciudad de México y Santia- 
go de Chile representan algunos de los ca- 
sos más dramáticos de pérdida de visibilidad 
de la bóveda celeste y alteraciones orgánicas 
en ojos, pulmones y garganta. 


La comunicación tecnológica por sonido 
e imagen mediante artefactos ha permitido 
realizar esfuerzos hacia una descentralización, 
pero el resultado ha sido un sustituto insa- 
tisfactorio, al contacto personal, cara a ca- 
ra. 


Razones económicas y sociales (y quién sa- 
be qué) han hecho que hasta el presente la 
alta y baja mar de los flujos ““incorporarse 
ala concurrencia” y “alejarse de todo”” de- 
jan más y más gente abandonada en las ori- 
llas de la playa metropolitana. 


LA GUER 


l alfombrado cubre desde la misma 
puerta de calle toda la planta baja, tre- 
pa las escaleras descubriendo un enor- 
me Goliat muerto de un hondazo cer- 
tero en el ojo por David y se explaya 
por el primer piso del palacete de Barrio Nor- 
te, donde Oscar Okunis, abogado argentino 
con sólidos contactos en la comunidad finan- 
ciera internacional, y presidente de Satélites 
Argentinos de Comunicaciones S.A., tiene 
su mesa de trabajo. Un Movicom reposa en- 
tre innumerables carpetas de la Internatio- 
nal Satellite Corp, el primer consorcio ruso- 
norteamericano post Guerra Fría que eñ es- 
tos días participa del concurso público na- 
cional e internacional para la provisión, ins- 
talación y explotación de los satélites domés- 
ticos de comunicaciones Nahuel 1 y Il. 

Nadie podría imaginar que el representan- 
te en la Argentina de ISC, formada por las 
empresas más importantes.de las dos super! 
potencias, como son McDonnell Douglas, 
GTE, Harris y PSC por Estados Unidos 
—sólo McDonnell Douglas tiene una factu- 
ración anual de más de 65 mil millones de 
dólares—, y Energía-Maraton-Soyuz, NPO 
Astra, Asociación Energía-MIR y el buró de 
diseño Salyut por la Federación Rusa, hu- 
biese sido voluntario condecorado en la gue- 
rra de Malvinas. 

—Si bien para la explotación del satélite do- 
méstico han comprado pliegos nueve compa- 
nías, hay que tener presente que en el mundo 
espacial existen sólo cuatro lanzadores. Un sa- 


El enigma de las ciudades 


¿DONDE TODO SE CON 


METROPOLIS Y EL MOVIMIENTO MODERNO 


Frank Lloyd Wright en EE.UU. y Le Cor- 
busier en Europa simbolizan antípodas den- 
tro del Movimiento Moderno en arquitectu- 
ra y urbanismo que los reconoce como sus 
fundadores más significativos. 

Sin embargo, ambos predicaron, desde dis- 
tintos puntos de vista, que la Metrópolis mo- 
derna estaba toda mal. 

Wright abogó por la ciudad democrática 
““usoniana”” hecha posible por el automóvil, 
una suerte de utopía urbana del “hogar en 
la pradera” de los cowboys. Feliz de él, que 
no alcanzó a ver la ciudad de Los Angeles 
en 1990. 

Le Corbusier aborrecía Metrópolis como 
una ““mancha de aceite”? amorfa, monstruo- 
sa, irracional y caótica extendiéndose loca- 
mente, de modo que proclamó la necesidad 
de un “orden” apolíneo. Propuso cirugía ur- 
bana mayor en las ciudades existentes, por 
ejemplo París, en una forma que puede ser 
comparada a la de un cirujano que amputa 
seis de los ocho tentáculos de un pulpo, de 
modo que su estructura alcance un orden clá- 
sico. Aquel tipo de orden fue construido des- 
de cero en Brasilia, y concedamos que los re- 
sultados son decepcionantes en muchos as- 
pectos. 

Lo dicho no propone ridiculizar setenta 
años después a los dos mayores espíritus del 
Movimiento Moderno, sino acentuar el con- 
cepto que el certificado de defunción de Me- 
trópolis, varias veces anunciado, ha sido pre- 
maturo. Por el contrario, la cantidad de se- 
res humanos habitando en Metrópolis, tan- 
to en términos relativos como en porcenta- 
jes, ha tenido en las dos últimas décadas un 
crecimiento dramático. 

Desde el punto de vista de 1992 la metro- 
polarización parece irreversible. La cantidad 
de ciudades pobladas por más de diez millo- 
nes de habitantes está también en aumento. 
Londres y Nueva York crecieron en función 
de las maravillas tecnológicas correspondien- 
tes a las economías más desarrolladas de su 
época. Por consiguiente, el transporte, sa- 
neamiento, administración y servicios gene- 
rales podían ser propuestos a niveles de de- 
sarrollo acordes con ello. 

Hoy día, muchas de las Metrópolis exis- 
tentes y vaticinadas están en el Tercer Mun- 
do, en condiciones menos que aceptables. 


ADELOS 


télite se compone de tres partes: la carroce- 
ría con la carga útil para transmitir, las es- 
taciones de control más las antenas terres- 
tres, y el lanzamiento. Este último es lo más 
'complejo de todo el andamiaje satelital, sea 
de comunicaciones u otro tipo de activida- 
des espaciales. Los cuatro lanzadores a ni- 
vel mundial son: Arian, de Francia; McDon- 
nell Douglas, de Estados Unidos; la Federa- 
ción Rusa; y China, pero sin potencial para 
colocar en órbita un satélite de comunicacio- 
nes porque el mayor peso que pueden elevar 
es de 1100 kilos, cuando para este tipo de ser- 
vicios se precisa como mínimo un aparato 
de 1680 kilos. Tenemos conocimiento, ade- 
más de que Arian sufrió una demora de 18 me- 
ses en sus lanzamientos por desperfectos téc- 
nicos. Esto postergaría hasta 1996 el lanza- 
miento del satélite argentino en función de 
otros pedidos anteriores de colocación en ór- 
bita de otros satélites, y dado que esta tarea 
requiere siempre de un lapso importante de 
tiempo para la puesta a punto de la tecnolo- 
gía específica. 


—¿Cuáles son las características salientes 
del sistema satelital que ustedes proponen? 


—La parte rusa se haría cargo de la cohe- 
tería, el lanzamiento y el satélite; y la parte 
estadounidense se hará cargo de todas las 
operaciones e instalaciones terrestres. El lan- 
zamiento sería el Protón, que tiene un 98 por 
ciento de efectividad, un verdadero record. 
El satélite pesa 2800 kilos y su vida útil y tec- 
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Aun países nórdicos desarrollados como 
Suecia y Canadá ven a sus campos y ciuda- 
des menores despoblarse en beneficio de sus 
grandes ciudades, debido a la atracción que 
éstas ejercen. El territorio alguna vez soña- 
do como colonizado por radicación de po- 
blación está siendo reemplazado por territo- 
rios en que se extraen recursos a través de 
megamaquinarias servidas por dotaciones 
móviles, bastante semejantes a las platafor- 
mas marítimas de extracción de petróleo. 

Tal como se perciben las cosas actualmen- 
te, tenemos razones valederas para pensar 
que Metrópolis no sólo está aquí para per- 
durar sino que está destinada a convertirse 
en forma creciente en la manera de asenta- 
miento predominante del hombre. 

Pero si Metrópolis no va a desaparecer co- 
mo anunciaron Wright y Le Corbusier la pre- 
gunta es: ¿qué sabemos acerca de ella? 

Es también una pregunta que debe con- 
¡ducir a una respuesta serena, lejos de favo- 
recer una visión retrospectiva (70 años des- 
pués) basada en Le Corbusier y Wright, es 
un llamado a la modestia. Debemos saber, 
no sólo ser espectadores. La alternativa es 
un viaje irresponsable hacia la catástrofe. 
Metrópolis es el lugar más peligroso del pla- 
neta. Comparados con ella, los volcanes, te- 
rremotos e inundaciones no son nada. En úl- 
timo análisis, Metrópolis es la razón real por 
la cual los volcanes, terremotos e inundacio- 
nes son peligrosos. 


METROPOLIS Y RIESGO 


Metrópolis es la mayor concentración de 
población, edificios, riquezas y artefactos so- 
bre la tierra. Como es la mayor concentra- 
ción de todo, es asimismo la mayor concen- 
tración de riesgo. 

Una disputa en un bar de pueblo puede 
producir la muerte de alguna persona. La fu- 
ria social en Los Angeles es un cataclismo. 

Explosiones atómicas en Nevada o. Sibe- 
ria pueden ser peligrosas en términos de equi- 
librio planetario. En Hiroshima y Nagasaki 
fueron fatales, una de las tragedias más de- 
sastrosas de la historia de la humanidad. 


La pesadilla de un impacto de bomba H 
sobre Nueva York, París, México o Calcuta 
no es enteramente imposible, aun después del 
fin de la Guerra Fría. Chantajes o terroris- 


ATELITES 


nología en antenas espaciales son excelentes. 
Mientras más grandes son las antenas del sa- 
télite, mayor es su poder de transmisión y 
menores los costos terrestres requeridos. El 
satélite puede ser operado desde una estación 
pequeña y las antenas pueden tener apenas 
dos metros y medio de diámetro en tierra. 
Además, hay algo muy importante que es la 
amplitud de banda, cada transponder ruso 
utiliza 72 megawatts, el doble de capacidad 
que los europeos, de 36 megawatts, y cuyos 
satélites sólo pesan entre 1800 y 2000 kilos. 


—¿A quiénes consideran como principa- 
les competidores? 


—Al consorcio DASA, formado por fran- 
ceses, alemanes e italianos. 


¿En cuánto valuaron el proyecto"Na=> 


huel"1? Y 


—Oscila entre los 150 y Jos 300 millones de 
dólares según la sofisticación: aérea y terres- 
tre. Pero la inversión total con las redes de 
tierra podría alcanzar los 1500.millones de 
dólares. , ae 


—¿Cuál es el alcance y el beneficio esti- 
mado? ; 

—El Nahuel I cubriría el MERCOSUR, pe- 
ro no existe un estudio de marketing sobre 
el consumo potencial de las facilidades sate- 
litales. Al conectarlo con otros dos satélites 
rusos que ya están en órbita, la Argentina 
se transformaría en un centro de comunica- 
ciones internacionales. 


-METROPOLIS Y CAOS 


mos nucleares pueden no sólo ser hechos! 
peluznantes salidos de un cuento de Jan 
Bond, traídos de los cabellos sino una po 
bilidad actual. 

Cuan mal preparados estamos para € 
frentar esta categoría de sucesos tremebu 
dos fue revelado durante el apagón prod 
cido hace algunos años en la costa Este 
Estados Unidos. 

Aun para catástrofes relativamente **n 
nores”” nuestras defensas civiles no respo 
den. Prueba de ello fue la explosión ter 
rista en la embajada de Israel en Buen 
Aires. 

El conocimiento científico sobre Metró 
lis es urgentemente requerido, no sólo del 
do a posibles catástrofes súbitas, sino t 
bién por posibles catástrofes en gestación 
la formación gradual de catástrofes, esto 
catástrofe en proceso. 

La vida metropolitana con saneamie 
deficiente, con riesgos de inundación, con 
término en la disponibilidad de agua d: 
que está haciendo tic-tac como una bom 
de tiempo, ¿es o no.es un mayor, quizás 
mayor desafío científico de nuestro tiemp 
¿Es o no es un problema mayor en términ 
de felicidad humana o aun supervivenci 


Metrópolis no es caos, sino una fo; 
muy compleja de orden, que hemos cate; 
rizado como caos porque no hemos teni: 
medios para comprenderlo, ni instrument 
para manejarlo. 

Metrópolis no es caos, sino una clase 
pecial de organismo que debe ser aborda: 
con instrumentos mentales y materiales an] 
logos a su naturaleza, no sea que caigami 
nuevamente en el sindrome quirúrgico 
pulpo imaginario. 

A través de lo poco que sabemos y 
nuestra capacidad reducida para manej 
Metrópolis, existe un aspecto que algun 
personas, este autor incluido, creen pue 
constituir una linterna para guiarnos en l 
laberintos de Metrópolis, a través de send 
que ayuden a conformar ese conocimien 
necesario. 

Nos referimos a redes. Las redes son 
pecificamente típicas de Metrópolis, cons! 
tuyen la estructura de Metrópolis, conduc 
los flujos metabólicos de Metrópolis, el pr 
ceso constante de intercambio con el ent 
no. 

Metrópolis devora, asimila y expele d 
de y al entorno recursos tanto renovables c 
mo no renovables, sustancias materiales 
no materiales. ¿Acaso no deberíamos trat: 
de medir, controlar y obtener más informi 
ción sobre este proceso? Estructura y met 
bolismo, ¿no son acaso las primeras pregu 
tas que se hacen con referencia a la compre, 
sión científica de organismo? Actualmen 
tenemos un instrumento con capacidad p 
ra crear modelos en base a Metrópolis en fo 
ma apta para tratar cuestiones ““si por ve 
tura” que constituyen la base de los expel 
mentos científicos. Estos instrumentos sa 
los Sistemas de Información Científica (G 
graphic Information Systems) hechos > 
bles por la Computación Gráfica. | 

Son capaces de manejar no sólo bases ( 
datos espaciales y gráficos de modo de cre: 
modelos de datos físico-estáticos, sino:tan 
bién simular flujos, esto es, metabolismo 


UNA RED'DE LABORATORIOS 
METROPOLITANOS 


Quizás el resultado más interesante d 
Proyecto LAND-5 (un centro de creació 
asistida por computadoras en la Facultad: 
Buenos Aires) sea Centro de Informaci 
Metropolitana (CIM) que constituye el e 
tablecimiento de un Sistema de Informaci 
Geográfica referente a los 3800 kilómetr 
cuadrados y 12 millones de habitantes « 
Area Metropolitana de Buenos Aires. 
autor se siente honrado en anunciar que 
CIM ha adquirido impulso y tiene vi 


UU 
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«DONDE TODO SE CONCENTRA 


o es quizá sabido por muchos euro- 

peos (y la ocasión del quinto cente- 

nario del “descubrimiento” de Colón 

es buena para ello) que cuando Cor- 

tés atravesó la cadena de sierras ro- 
deando Tenochtitlán clavó, la vista con te- 
mor reverente sobre los remates dorados que 
brillaban bajo la luz del sol de una ciudad 
varias veces el tamaño de París, su equiva- 
lente europea (no había contaminación de la 
atmósfera en aquella época) 

Varias veces su extensión; su riqueza me- 
jor organizada, con un mejor saneamiento, 
y (como la Historia acabaría contando) tam- 
bién varias veces tan vulnerable como aqué- 
lla. 


REACCIONES A METROPOLIS 


La consolidación y expansión no prevista 
de Londres y Nueva York hicieron aparecer 
a los renegados urbanos Ruskin, Morris, 
Olmsted y Howard que predicaron contra la 
máquina y las grandes ciudades 

Los parques urbanos fueron su herencia 
más valiosa; en cambio, su excedente menos 
¡deseado fue Los Angeles, la pesadilla de 300 
km de largo por 150 km de ancho constitui- 
da en Metrópolis “ciudad jardín” 


El suyo fue el canto del cisne en la fanta- 
sía ''vuelta alos viejos tiempos”*. Paradóji- 
camente, como el movimiento “vuelta a la 
naturaleza'* coincidió con el desarrollo del 
transporte automotor, provocó por consi- 
guiente una polución incontrolable 


Los Angeles, ciudad de México y Santia- 
go de Chile representan algunos de los ca- 
sos más dramáticos de pérdida de visibilidad 
de la bóveda celeste y alteraciones orgánicas 
en ojos, pulmones y garganta. 

La comunicación tecnológica por sonido 
e imagen mediante artefactos ha permitido 
realizar esfuerzos hacia una descentralización, 
pero el resultado ha sido un sustituto insa- 
tisfactorio al contacto personal, cara a ca- 
ra 

Razones económicas y sociales (y quién sa- 
be qué) han hecho que hasta el presente la 
alta y baja mar de los flujos “incorporarse 
ala concurrencia” y “alejarse de todo” de- 
jan más y más gente abandonada en las ori- 
llas de la playa metropolitana. 


METROPOLIS Y EL MOVIMIENTO MODERNO 


Frank Lloyd Wright en EE.UU. y Le Cor- 
busier en Europa simbolizan antípodas den- 
tro del Movimiento Moderno en arquitectu- 
ra y urbanismo que los reconoce como sus 
fundadores más significativos. 

Sin embargo, ambos predicaron, desde dis- 
tintos puntos de vista, que la Metrópolis mo- 
derna estaba toda mal. 

Wright abogó por la ciudad democrática 
“usoniana'” hecha posible por el automóvil, 
una suerte de utopía urbana del “hogar en 
la pradera'” de los cowboys. Feliz de él, que 
no alcanzó a ver la ciudad de Los Angeles 
en 1990. 

Le Corbusier aborrecía Metrópolis como 
una “mancha de aceite”” amorfa, monstruo- 
sa, irracional y caótica extendiéndose loca- 
mente, de modo que proclamó la necesidad 
de un “orden” apolineo. Propuso cirugía ur- 
bana mayor en las ciudades existentes, por 
ejemplo París, en una forma que puede ser 
comparada a la de un cirujano que amputa 
seis de los ocho tentáculos de un pulpo, de 
modo que su estructura alcance un orden clá- 
sico. Aquel tipo de orden fue construido des- 
de cero en Brasilia, y concedamos que los re- 
sultados son decepcionantes en muchos as- 
pectos. 

Lo dicho no propone ridiculizar setenta 
años después a los dos mayores espiritus del 
Movimiento Moderno, sino acentuar el con- 
cepto que el certificado de defunción de Me- 
trópolis, varias veces anunciado, ha sido pre- 
maturo. Por el contrario, la cantidad de se- 
res humanos habitando en Metrópolis, tan- 
to en términos relativos como en porcenta- 
jes, ha tenido en las dos últimas décadas un 
crecimiento dramático. 

Desde el punto de vista de 1992 la metro- 
polarización parece irreversible. La cantidad 
de ciudades pobladas por más de diez millo- 
nes de habitantes está también en aumento. 
Londres y Nueva York crecieron en función 
de las maravillas tecnológicas correspondien- 
tes a las economías más desarrolladas de su 
época. Por consiguiente, el transporte, sa- 
neamiento, administración y servicios gene- 
rales podían ser propuestos a niveles de de- 
sarrollo acordes con ello. 

Hoy día, muchas de las Metrópolis exis- 
tentes y vaticinadas están en el Tercer Mun- 
do, en condiciones menos que aceptables. 


LA GUERRA DE LOS 


l alfombrado cubre desde la misma 
puerta de calle toda la planta baja, tre- 
pa las escaleras descubriendo un enor- 
me Goliat muerto de un hondazo cer- 
tero en el ojo por David y se explaya 
por el primer piso del palacete de Barrio Nor- 
te, donde Oscar Okunis, abogado argentino 
con sólidos contactos en la comunidad finan- 
ciera internacional, y presidente de Satélites 
Argentinos de Comunicaciones S.A., tiene 
su mesa de trabajo. Un Movicom reposa en- 
tre innumerables carpetas de la Internatio- 
nal Satellite Corp, el primer consorcio ruso- 
norteamericano post Guerra Fría que eñ es- 
tos días participa del concurso público na- 
cional e internacional para la provisión, ins- 
talación y explotación de los satélites domés- 
ticos de comunicaciones Nahuel ] y II 
Nadie podría imaginar que el representan- 
te en la Argentina de ISC, formada por las 
empresas más importantes de las dos super” 
potencias, como son McDonnell Douglas, 
GTE, Harris y PSC por Estados Unidos 
—sólo McDonnell Douglas tiene una factu- 
ración anual de más de 65 mil millones de 
dólares—, y Energía-Maraton-Soyuz, NPO 
Astra, Asociación Energía-MIR y el buró de 
diseño Salyut por la Federación Rusa, hu- 
biese sido voluntario condecorado en la gue- 
rra de Malvinas 
—Si bien para la explotación del satélite do- 
méstico han comprado pliegos nueve compa- 
ñías, hay que tener presente que en el mundo 
espacial existen sólo cuatro lanzadores. Un sa- 


télite se compone de tres partes: la carroce- 
ría con la carga útil para transmitir, las es- 
taciones de control más las antenas terres- 
tres, y el lanzamiento. Este último es lo más 
complejo de todo el andamiaje satelital, sea 
de comunicaciones u otro tipo de activida- 
des espaciales. Los cuatro lanzadores a ni- 
vel mundial son: Arian, de Francia; McDon- 
nell Douglas, de Estados Unidos; la Federa- 
ción Rusa; y China, pero sin potencial para 
colocar en órbita un satélite de comunicacio- 
nes porque el mayor peso que pueden elevar 
es de 1100 kilos, cuando para este tipo de ser- 
vicios se precisa como mínimo un aparato 
de 1680 kilos. Tenemos conocimiento, ade- 
más de que Arian sufrió una demora de 18 me- 
ses en sus lanzamientos por desperfectos téc- 
nicos. Esto postergaría hasta 1996 el lanza- 
miento del satélite argentino en función de 
otros pedidos anteriores de colocación en ór- 
bita de otros satélites, y dado que esta tarea 
requiere siempre de un lapso importante de 
tiempo para la puesta a punto de la tecnolo- 
gía específica. 


—¿Cuáles son las características salientes 
del sistema satelital que ustedes proponen? 


—La parte rusa se haría cargo de la cohe- 
tería, el lanzamiento y el satélite; y la parte 
estadounidense se hará cargo de todas las 
operaciones e instalaciones terrestres. El lan- 
zamiento sería el Protón, que tiene un 98 por 
ciento de efectividad, un verdadero record. 
El satélite pesa 2800 kilos y su vida útil y tec- 
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Aun países nórdicos desarrollados como 
Suecia y Canadá ven a sus campos y ciuda- 
des menores despoblarse en beneficio de sus 
grandes ciudades, debido a la atracción que 
éstas ejercen. El territorio alguna vez soña- 
do como colonizado por radicación de po- 
blación está siendo reemplazado por territo- 
rios en que se extraen recursos a través de 
megamaquinarias servidas por dotaciones 
móviles, bastante semejantes a: las platafor- 
mas marítimas de extracción de petróleo. 

Tal como se perciben las cosas actualmen- 
te, tenemos razones valederas para pensar 
que Metrópolis no sólo está aquí para per- 
durar sino que está destinada a convertirse 
en forma creciente en la manera de asenta- 
miento predominante del hombre. 

Pero si Metrópolis no va a desaparecer co- 
mo anunciaron Wright y Le Corbusier la pre- 
gunta es; ¿qué sabemos acerca de ella? 

Es también una pregunta que debe con- 
ducir a una respuesta serena, lejos de favo- 
recer una visión retrospectiva (70 años des- 
pués) basada en Le Corbusier y Wright, es 
un llamado a la modestia. Debemos saber, 
no sólo ser espectadores. La alternativa es 
un viaje irresponsable hacia la catástrofe. 
Metrópolis es el lugar más peligroso del pla- 
neta. Comparados con ella, los volcanes, te- 
rremotos e inundaciones no son nada. En úl- 
timo análisis, Metrópolis es la razón real por 
la cual los volcanes, terremotos e inundacio- 
nes son peligrosos. 


METROPOLIS Y RIESGO 


Metrópolis es la mayor concentración de 
población, edificios, riquezas y artefactos so- 
bre la tierra. Como es la mayor concentra- 
ción de todo, es asimismo la mayor concen- 
tración de riesgo. 

Una disputa en un bar de pueblo puede 
producir la muerte de alguna persona. La fu- 
ria social en Los Angeles es un cataclismo. 

Explosiones atómicas en Nevada o.Sibe- 
ria pueden ser peligrosas en términos de equi; 
librio planetario. En Hiroshima y Nagasaki 
fueron fatales, una de las tragedias más de- 
sastrosas de la historia de la humanidad. 

La pesadilla de un impacto de bomba H 
sobre Nueva York, París, México o Calcuta' 
no es enteramente imposible, aun después del 
fin de la Guerra Fría. Chantajes o terroris- 


SATELITES 


nología en antenas espaciales son excelentes. 
Mientras más grandes son las antenas del sa- 
télite, mayor es su poder de transmisión y 
menores los costos terrestres requeridos. El 
satélite puede ser operado desde una estación 
pequeña y las antenas pueden tener apenas 
dos metros y medio de diámetro en tierra. 
Además, hay algo muy importante que es la 
amplitud de banda, cada transponder ruso 
utiliza 72 megawatts, el doble de capacidad 
que los europeos, de 36 megawatts, y cuyos 
satélites sólo pesan entre 1800 y 2000 kilos. 


—¿A quiénes consideran como principa- 
les competidores? 


—Al consorcio DASA, formado por fran- 
ceses, alemanes e italianos. 


—¿En¡cuánto. váluaron el ployectoNa— | 
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—Oscila entre los 150 y los 300 millones. de 
dólares según la'sofisticación: aérea y terres- 
tre. Pero la inversión total con las redes de 
tierra podría alcanzar los-1500-millones de 
dólares. : > 


—¿Cuál es el alcance y el beneficio esti- 
mado? E 

—El Nahuel 1 cubriría el MERCOSUR, pe- 
ro no existe un estudio de marketing sobre 
el consumo potencial de las facilidades sate- 
litales. Al conectarlo con otros dos satélites 
rusos que ya están en Órbita, la Argentina 
se transformaría en un centro de comunita- 
ciones internacionales. 


mos nucleares pueden no sólo ser hechos es- 
peluznantes salidos de un cuento de James 
Bond, traídos de los cabellos sino una posi- 
bilidad actual. 

Cuan mal preparados estamos para en- 
frentar esta categoría de sucesos tremebun- 
dos fue revelado durante el apagón produ- 
cido hace algunos años en la costa Este de 
Estados Unidos. 

Aun para catástrofes relativamente **me- 
nores”? nuestras defensas civiles no respon- 
den. Prueba de ello fue la explosión terro- 
rista en la embajada de Israel en Buenos 
Aires. 

El conocimiento científico sobre Metrópo- 
lis es urgentemente requerido, no sólo debi- 
do a posibles catástrofes súbitas, sino tam- 
bién:por posibles catástrofes en gestación, o 
la formación gradual de catástrofes, esto es, 
catástrofe en proceso. 

La vida metropolitana con saneamiento 
deficiente, con riesgos de inundación, con un 
término en la disponibilidad de agua dulce 
que está haciendo tic-tac como una bomba 
de tiempo, ¿es o no.es un mayor, quizás el 
mayor desafío científico de nuestro tiempo? 
¿Eso no es un problema mayor en términos 
de felicidad humana o aun supervivencia? 


-METROPOLIS Y CAOS 


Metrópolis noes caos, sino una forma 
muy compleja de orden, que hemos catego- 
rizado como caos porque no hemos tenido 
medios para comprenderlo, ni instrumentos 
para manejarlo. 

Metrópolis noes caos, sino una clase es- 
pecial de organismo que debe ser abordado 
con instrumentos mentales y materiales aná- 
logos a su naturaleza, no sea que caigamos 
nuevamente en el síndrome quirúrgico del 
pulpo imaginario. 

A través de lo poco que sabemos y de 
nuestra capacidad reducida para manejar 
Metrópolis, existe un aspecto que algunas 
personas, este autor incluido, creen pueda 
constituir una linterna para guiarnos.en los 
laberintos de Metrópolis, a través de sendas 
que ayuden a conformar ese conocimiento 
necesario. 

Nos referimos a redes. Las redes son es- 
pecíficamente típicas de Metrópolis, consti- 
tuyen la estructura de Metrópolis, conducen 
los flujos metabólicos de Metrópolis, el pro- 
ceso constante de intercambio con el'entor- 
no. 
Metrópolis devora, asimila y expele des- 
de y al entorno recursos tanto renovables co- 
mo no renovables, sustancias materiales y 
no materiales. ¿Acasono deberíamos tratar 
de medir, controlar y obtener más informa- 
ción sobre este proceso? Estructura y meta- 
bolismo, ¿noson acaso las primeras pregun- 
tas que se hacen con referencia a la compren- 
sión científica de organismo? Actualmente 
tenemos un instrumento con capacidad pa- 
ra crear modelos en base a Metrópolis en for- 
ma apta para tratar cuestiones ““si por yen- 
tura” que constituyen la base de los experi- 
mentos científicos. Estos instrumentos son 
los Sistemas de Información Científica (Geo- 
graphic Information Systems) hechos posi- 
bles por la Computación Gráfica. 

Son capaces de manejar no sólo bases de 
datos espaciales y gráficos de modo de crear 
modelos de datos físico-estáticos, sino:tam- 
bién simular flujos, esto es, metabolismo. 


UNA.RED DE LABORATORIOS 
METROPOLITANOS 


Quizás el resultado más interesante del 
Proyecto LAND-5 (un centro de creación 
asistida por computadoras en la Facultad de 
Buenos Aires) sea Centro de Información 
Metropolitana (CIM) que constituye el es- 
tablecimiento de un Sistema de Información 
Geográfica referente a los 3800 kilómetros 
cuadrados y 12 millones de habitantes del 
Area Metropolitana de Buenos Aires. El 
autor se siente honrado en anunciar que el 
CIM ha adquirido impulso y tiene vida 


propia al concluir el programa LAND-S. 
Ahora el desafío es crear una red de labora- 
torios de computación gráfica que, en varios 
países y continentes están generando bases 
de datos geográficos y dinámicos sobre sus 
ciudades. Una red de cooperación, intercam- 
bio de conocimiento y de experiencia y so- 
bre todo personas, ya que sabemos que la 
amistad es el sine qua non de la cooperación. 
Esta red puede ser tan consolidada como 
queramos hoy día a fin de tratar de crear los 
fundamentos de un conocimiento sobre Me- 
trópolis. 

Como presidente del World Laboratory, 
el profesor Zichichi acentuó acertadamente 
en su Asamblea General de 1991 que los frac- 
tales no:son aún hoy más que un juego de 
laboratorio. Nimás ni menos, éste era pre 
samente el mensaje que el profesor Zichi- 
chi quería transmitirnos, al hacernos recor- 
dar que los rayos láser fueron, apenas ayer, 
también juegos de laboratorio. 

Los fractales nos enseñan hoy que la fron- 
tera entre caos y orden es móvil, siendo cons- 
tantemente modificada por una revolución 
también constante de la mente humana ac- 
tuando con instrumentos más actualizados 
y poderosos. Están haciéndonos percibir que 
caos es una palabra usada para cubrir con- 
venientemente toda forma de orden no en- 
tendible como quien figurativamente abre el 
paraguas en caso de duda. 

Una reflexión sobre los fractales puede 
darnos una señal poética útil para penetrar 
en el aparente caos de Metrópolis. 

Un paso en esta dirección será la reunión 
a realizarse en Buenos Aires en octubre de 
1992. Dicha reunión estará constituida por 
estudiosos y administradores urbanos pro- 
venientes de nuestro país, Austria, Brasil, 
Canadá, EE.UU., Francia, Marruecos y Sui- 
za que están trabajando actualmente en aná- 
lisis de redes de todo tipo según distintos 
puntos de vista profesionales, en un espec- 
tro que va desde la ingeniería civil a la cien- 
cia económica y social. 

Esperamos que puntos de vista diversos 
así como también los estudios de distintos 


el11 al 15 de setiembre próximos se rea- 

lizará en el Centro Cultural San Mar- 

tín el Cuarto Congreso Internacional 

de Somatoterapia: “La comunicación 

y el cuerpo””. Participarán terapeutas 
de la actividad corporal (Bioenergética, Psi- 
comotricidad, Biodinámica Emotiva, Euto- 
nía, Yoga), del Psicodrama, Gestalt, Hipno- 
terapia, Psicología Transpersonal y Progra- 
mación Neurolingúística, con el objetivo 
de discutir y actualizar los aportes que desde 
cada uno de estos campos se están realizan- 
do con la inclusión de lo corporal en el pro- 
ceso psicoterapéutico. 


Organizado por la International Associa- 
tion on Somatoterapia (IAS) y el Instituto 
de Somatoterapia Latinoamericano; y aus- 
piciado por Cuadernos de Psicomotricidad 
y Educación Especial, y Página/12, el even- 
to:tendrá por expositores a destacados cien- 
tíficos como los doctores Federico Navarro 
(Brasil-Italia), Richard "Meyer (Francia), 
Radhouane Mhiri' (Túnez), y.Han Bin (Chi- 
na), junto a argentinos de la talla de Eduardo 
““*Tato'” Pavlosky, entre Otros. 


Si bien las técnicas corporales tienen an- 
tecedentes milenarios, fue a partir de la dé- 
cada del sesenta y del movimiento de con- 
tracultura en Estados Unidos que el hom- 
bre occidental retomó la senda del conoci- 
miento integral, Científicos como Moreno, 
Reich, Frenczi-y Shultz habían incursiona- 
do en este terreno pero faltaba el impulso de 
la demanda social para aglutinar a las soma- 
toterapias en un nuevo paradigma científi- 
co. “Apuntamos a integrar lo:corporal con 
lo racional. La comunicación:es en un 55 por 
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casos urbanos:sean aptos para ofrecer una 
visión más rica de Metrópolis. Intentaremos 
tormentas de ideas sobre métodos de obser- 
vación, de reflexión y planteo de dudas, co- 
mo también de experimentar con redes me- 
tropolitanas. Como clausura y seminario fi- 
nal de la Fase 2 del LAND-S, esperemos que 
sea un promisorio y nuevo comienzo en un 
campo de conocimiento por cierto de mucha 
necesidad actual. 


* Decano de la Facultad de Arquitectura, Diseño 
y Urbanismo de la Universidad de Buenos Aires. 
Coordinador del World Laboratory en la Argen- 
tina. Area de Prensa. CEU-FADU-UBA. 


Congreso de Somatoterapia 


ciento no verbal, en un 38 por ciento una 
cuestión de tonos, y sólo en un 5 por ciento 
información verbalizada. Por eso rescatamos 
al cuerpo vivencial y emocional desde don- 
de uno percibe y siente al mundo. Una bue- 
na parte de las respuestas a los interrogan- 
tes del hombre posmoderno se encuentran en 
ese cuerpo, que ha sido muy negado por 
nuestra formación judeo-cristiana””, explica 
el profesor Luis Franco, presidente de la 
IAS. 


Asi, las somatoterapias se han visto enri- 
quecidas por todas las artes de cuerpo pre- 
sente, tal el caso del psicodrama que surgió 
del teatro, el mimo, la danza, la música, el 
cine, el video, la plástica, la educación físi- 
ca y las técnicas orientales. Una multiplici- 
dad de enfoques y combinaciones que per- 
miten a los terapeutas nuevas formas de 
abordar lo inconciente y los problemas del 
hombre actual: los malestares psicofísicos 
por ansiedad que se,manifiestan con el in- 
somnio, la fatiga, los problemas digestivos, 
las disfunciones sexuales, las contracturas 
musculares, las cefaleas, las artritis, las ja- 
quecas, los trastornos mentales y menstrua- 
les y los problemas de piel, entre muchos 
otros. 2 

**El trabajo somatoterapéutico es eficaz 
porque al individuo se le enseña a ser su pro- 
pio médico sanador, al tomar conciencia de 
que posee un aparato cardiovascular y res- 
piratorio diseñado para estar en movimien- 
to. El sedentarismo como forma de vida y 
más aún el sedentarismo emocional son los 
que conducen a las disfunciones, a rechazar 
los estímulos del medio y no fluir libremen- 


te. Estos son los resultados de intentar con- 
trolar con la razón omnipotente todos los as- 
pectos de la vida”, sostiene Eliseo Rey, re- 
presentante en la Argentina de la IAS. 

“*El cuerpo como envase es también un 
signo de omnipotencia. Al final de este ca- 
mino errado, muchas veces se encuentra 
el flagelo de la droga. Cuando las perso- 
nas no pueden sostener la imagen de sí mis- 
mas que han internalizado, recurren a los 
anabólicos en el caso de quienes han hecho 
grandes desarrollos musculares, o a la cocaí- 
na como euforizante, manteniendo su real 
naturaleza reprimida a través del sedentaris- 
mo emocional. También puede darse el ca- 
so de quienes convierten al sexo en una dro- 
ga más, poseyendo un cuerpo como si fuese 
un objeto, y no como un encuentro con el 
otro donde ambos se realizan”, ejemplifica 
Juan Garralda, representante para Améri- 
ca latina de la IAS. 

Las huellas de las primeras sensaciones del 
bebé en la panza de la madre, de las prime- 
ras relaciones a través del tacto, la mirada, 
los gestos y el olfato, se imprimen en una 
suerte de memoria corporal que afectará la 
singularidad afectiva y emocional del indi- 
viduo durante toda su vida. El trabajo tera- 
péutico con el cuerpo apunta a este tipo de 
comunicación, desbloqueando incluso me- 
diante técnicas específicas los traumas que 
han quedado registrados y reprimidos en esta 
memoria de músculos, tendones y ligamen- 
tos, 

Refranes como “los hombres no lloran” 
esconden en realidad una excusa para no 
comprometerse con el medio, una forma de 
vivira media máquina. El hombre moderno 


A PONER EL CUERPO 


depositó en la tecnología el mismo sentido 
omnipotente que antes había depositado en 
Dios: los problemas que los resuelva otro. 
“Aún hoy muchos psiquiatras viven el to- 
car al otro como una prohibición. Sin em- 
bargo, y por suerte, pareciera que el hombre 
común tiende a asumir su paternidad, a reco- 
nocer a su cría: cambia a sus hijos, los ba- 
ña, los abraza, los besa, juega con ellos. La 
idea es poder perderle el miedo a ese salvaje 
interior que siempre parece estar acechando 
para desequilibrar nuestros actos racionales. 
Porque temiéndonos a nosotros mismos, nos 
desvalorizamos y nos volvemos desconfia- 
dos: cuando el ser es emoción, inteligencia, 
cuerpo...”, asegura Eliseo Rey 
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propia al concluir el programa LAND-S. 
Ahora el desafío es crear una red de labora- 
torios de computación gráfica que, en varios 
países y continentes están generando bases 
de datos geográficos y dinámicos sobre sus 
ciudades. Una red de cooperación, intercam- 
bio de conocimiento y de experiencia y so- 
bre todo personas, ya que sabemos que la 
amistad es el sine qua non de la cooperación. 
Esta red puede ser tan consolidada como 
queramos hoy día a fin de tratar de crear los 
fundamentos de un conocimiento sobre Me- 
trópolis. 

Como presidente del World Laboratory, 
el profesor Zichichi acentuó acertadamente 
en su Asamblea General de 1991 que los frac- 
tales no son aún hoy más que un juego de 
laboratorio. Ni más ni menos, éste era preci- 
samente el mensaje que el profesor Zichi- 
chi quería transmitirnos, al hacernos recor- 
dar que los rayos láser fueron, apenas ayer, 
también juegos de laboratorio. 

Los fractales nos enseñan hoy que la fron- 
tera entre caos y orden es móvil, siendo cons- 
tantemente modificada por una revolución 
también constante de la mente humana ac- 
tuando con instrumentos más actualizados 
y poderosos. Están haciéndonos percibir que 
caos es una palabra usada para cubrir con- 
venientemente toda forma de orden no en- 
tendible como quien figurativamente abre el 
paraguas en caso de duda. 

Una reflexión sobre los fractales puede 
darnos una señal poética útil para penetrar 
en el aparente caos de Metrópolis. 

Un paso en esta dirección será la reunión 
a realizarse en Buenos Aires en octubre de 
1992. Dicha reunión estará constituida por 
estudiosos y administradores urbanos pro- 
venientes de nuestro país, Austria, Brasil, 
Canadá, EE.UU., Francia, Marruecos y Sui- 
za que están trabajando actualmente en aná- 
lisis de redes de todo tipo según distintos 
puntos de vista profesionales, en un espec- 
tro que va desde la ingeniería civil a la cien- 
cia económica y social. 

Esperamos que puntos de vista diversos 
así como también los estudios de distintos 


el:11 al 15 de setiembre próximos se rea- 

lizará en el Centro Cultural San Mar- 

tín el Cuarto Congreso Internacional 

de Somatoterapia: ““La comunicación 

y el cuerpo”. Participarán terapeutas 
de la actividad corporal (Bioenergética, Psi- 
comotricidad, Biodinámica Emotiva, Euto- 
nía, Yoga), del Psicodrama, Gestalt, Hipno- 
terapia, Psicología Transpersonal y Progra- 
mación Neurolingúística, con el objetivo 
de discutir y actualizar los aportes que desde 
cada uno de estos campos se están realizan- 
do con la inclusión de lo corporal en el pro- 
ceso psicoterapéutico. 


Organizado por la International Associa- 
tion on Somatoterapia (IAS) y el Instituto 
de Somatoterapia Latinoamericano; y aus- 
piciado por Cuadernos de Psicomotricidad 
y Educación Especial, y Página/12, el even- 
to tendrá por expositores a destacados cien- 
tíficos como los doctores Federico Navarro 
(Brasil-Italia), Richard Meyer (Francia), 
Radhouane Mhiri (Túnez),.y+Han Bin (Chi- 
na), junto a argentinos de la talla de Eduardo 
“Tato” Pavlosky, entre otros. 


Si bien las técnicas corporales tienen an- 
tecedentes milenarios, fue a partir de la dé- 
cada del sesenta y del movimiento de con- 
tracultura en Estados Unidos que el hom- 
bre occidental retomó la senda del conoci- 
miento integral. Científicos como Moreno, 
Reich, Frenczi y Shultz habían incursiona- 
do en este terreno pero faltaba el impulso de 
la demanda social para aglutinar a las soma- 
toterapias en un nuevo paradigma científi- 
co. “Apuntamos a integrar lo corporal con 
lo racional. La comunicación es en un 55 por 


casos urbanos sean aptos para ofrecer una. 


visión más rica de Metrópolis. Intentaremos 
tormentas de ideas sobre métodos de obser- 
vación, de reflexión y planteo de dudas, co- 
mo también de experimentar con redes me- 
tropolitanas. Como clausura y seminario fi- 
nal de la Fase 2 del LAND-S, esperemos que 
sea un promisorio y nuevo comienzo en un 
campo de conocimiento por cierto de mucha 
necesidad actual. 


* Decano de la Facultad de Arquitectura, Diseño 
y Urbanismo de la Universidad de Buenos Aires. 
Coordinador del World Laboratory en la Argen- 
tina. Area de Prensa. CEU-FADU-UBA. 


Congreso de Somatoterapia 


ciento no verbal, en un 38 por ciento una 
cuestión de tonos, y sólo en un $ por ciento 
información verbalizada. Por eso rescatamos 
al cuerpo vivencial y emocional desde don- 
de uno percibe y siente al mundo. Una bue- 
na parte de las respuestas a los interrogan- 
tes del hombre posmoderno se encuentran en 
ese cuerpo, que ha sido muy negado por 
nuestra formación judeo-cristiana””, explica 
el profesor Luis Franco, presidente de la 
IAS. 


Así, las somatoterapias se han visto enri- 
quecidas por todas las artes de cuerpo pre- 
sente, tal el caso del psicodrama que surgió 
del teatro, el mimo, la danza, la música, el 
cine, el video, la plástica, la educación físi- 
ca y las técnicas orientales. Una multiplici- 
dad de enfoques y combinaciones que per- 
miten a los terapeutas nuevas formas de 
abordar lo inconciente y los problemas del 
hombre actual: Jos malestares psicofísicos 
por ansiedad que se:manifiestan con el in- 
somnio, la fatiga, los problemas digestivos, 
las disfunciones sexuales, las contracturas 
musculares, las cefaleas, las artritis, las ja- 
quecas, los trastornos mentales y menstrua- 
les y los problemas de piel, entre muchos 
Otros. . 

“*El trabajo somatoterapéutico es eficaz 
porque al individuo se le enseña a ser su pro- 
pio médico sanador, al tomar conciencia de 
que posee un aparato cardiovascular y res- 
piratorio diseñado para estar en movimien- 
to. El sedentarismo como forma de vida y 
más aún el sedentarismo emocional son los 
que conducen a las disfunciones, a rechazar 
los estímulos del medio y no fluir libremen- 


te. Estos son los resultados de intentar con- 
trolar con la razón omnipotente todos los as- 
pectos de la vida”, sostiene Eliseo Rey, re- 
presentante en la Argentina de la IAS. 

““El cuerpo como envase es también un 
signo de omnipotencia. Al final de este ca- 
mino errado, muchas veces se encuentra 
el flagelo de la droga. Cuando las perso- 
nas no pueden sostener la imagen de sí mis- 
mas que han internalizado, recurren a los 
anabólicos en el caso de quienes han hecho 
grandes desarrollos musculares, o a la cocaí- 
na como euforizante, manteniendo su real 
naturaleza reprimida a través del sedentaris- 
mo emocional. También puede darse el ca- 
so de quienes convierten al sexo en una dro- 
ga más, poseyendo un cuerpo como si fuese 
un objeto, y no como un encuentro con el 
otro donde ambos se realizan”, ejemplifica 
Juan Garralda, representante para Améri- 
ca latina de la IAS. 

Las huellas de las primeras sensaciones del 
bebé en la panza de la madre, de las prime- 
ras relaciones a través del tacto, la mirada, 
los gestos y el olfato, se imprimen en una 
suerte de memoria corporal que afectará la 
singularidad afectiva y emocional del indi- 
viduo durante toda su vida. El trabajo tera- 
péutico con el cuerpo apunta a este tipo de 
comunicación, desbloqueando incluso me- 
diante técnicas específicas los traumas que 
han quedado registrados y reprimidos en esta 
memoria de músculos, tendones y ligamen- 
Los. 

Refranes como “los hombres no lloran”” 
esconden en realidad una excusa para no 
comprometerse con el medio, una forma de 
vivir a media máquina. El hombre moderno 
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A PONER EL CUERPO 


depositó en la tecnología el mismo sentido 
omnipotente que antes había depositado en 
Dios: los problemas que los resuelva otro. 
““Aún hoy muchos psiquiatras viven el to- 
car al otro como una prohibición. Sin em- 
bargo, y por suerte, pareciera que el hombre 
común tiende a asumir su paternidad, a reco- 


nocer a su cría: cambia a sus hijos, los ba- 


ña, los abraza, los besa, juega con ellos. La 
idea es poder perderle el miedo a ese salvaje 
interior que siempre parece estar acechando 
para desequilibrar nuestros actos racionales. 
Porque temiéndonos a nosotros mismos, nos 
desvalorizamos y nos volvemos desconfia- 
dos: cuando el ser es emoción, inteligencia, 
cuerpo...””, asegura Eliseo Rey. 
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Mal de Alzheimer 


ALUMINIO INOCE 


Por Paula Gutnisky' 


esde que en 1907 Alois Alzheimer 
diagnosticara por primera vez demen- 
cia presenil a un paciente de edad me- 
diana, se han hecho muchos descubri- 
mientos sobre esta enfermedad que 
afecta a 4 millones de norteamericanos. To- 
davía no se puede afirmar que sea un mal 
curable ni tampoco dar precisiones sobre las 
causas de esta dolencia que suele presentar- 
se a partir de los 65 años y se caracteriza por 
la aparición temprana de pérdida de la me- 
moria reciente y falta de concentración; sín- 
tomas alos que se suman —progresivamen- 
te— dificultades para la comprensión y expre- 
sión del lenguaje, para realizar cálculos nu- 
méricos y para orientarse, hasta llegar a tras- 
tornos de la conducta y la personalidad. 
En Estados Unidos la incidencia es del 1 
al 6 por ciento en las personas mayores de 
65 años y el porcentaje tiende a incremen- 
tarse con el aumento de la edad. Se estima 
que en el 2050 habrá 14 millones de enfer- 
mos de la dolencia que lleva el nombre de 
su descubridor. Hoy el mal ocupa el cuarto 
lugar entre las causas de muerte natural. 
Si bien la etiología definitiva de la enfer- 
medad no está totalmente esclarecida, exis- 
ten evidencias y estudios de genética mole- 
cular que revelan alteraciones cromosómicas 
responsables de la patología. Hoy en día se 
cuenta con un acabado conocimiento del ti- 
po y la localización de las lesiones cerebra- 
les que producen el mal de Alzheimer. Lo 
más característico son las lesiones microscó- 
picas, siendo los haces neurofibrilares, las 
placas seniles o amiloides y la pérdida neu- 
ronal la tríada histopatológica siempre pre- 
sente en la enfermedad. Esto desacredita la 
hipótesis de que el aluminio puede ser cau- 
sal del mal de Alzheimer, conclusión equí- 
voca a la que se llegó cuando se encontra- 
ron restos del mencionado metal en las 
autopsias cerebrales de pacientes que pade- 
cían el mal. En ese momento llegó a cues- 
tionarse el peligro que le significaba al hom- 
bre estar expuesto en la vida cotidiana a 
grandes concentraciones de aluminio: las 
ollas de cocina, el agua (las técnicas que se 
usan en plantas potabilizadoras provocan un 
aumento del metal en el fluido que la pobla- 
ción consume), ingredientes de distintos ali- 
mentos o remedios. Descartada la cuestión 


del aluminio, la resignación aparece frente 
a la imposibilidad de prevenir la aparición 
de la enfermedad de Alzheimer que, para col- 
mo de males, se manifiesta de un día para 
el otro sin previo aviso. 

El 60 por ciento de los ancianos con de- 
mencia tienen el mal de Alzheimer. Al ser és- 
te por ahora un mal incurable, es vital que 
se realicen cuidadosos diagnósticos. Se reco» 
mienda efectuarlos en casos de demencia que 
se presentaran intempestivamente y que se 
desarrollan, luego, progresivamente. La 
aparición de la enfermedad de Alzheimer se 
produce —generalmente— entre los 40 y los 
90 años de edad y más comúnmente después 
de los 65. Es importante, entonces, desechar 
otro tipo de demencias, desórdenes sistémi- 
cos o afectivos y otras enfermedades cere- 
brales que puedan ser tratadas con terapias 
o medicamentación, 

El tratamiento del mal de Alzheimer es un 
tema que desvela al mundo científico que in- 
vestiga y experimenta al respecto, tarea que 
se vio facilitada desde que se logró reprodu- 
cir la mentada enfermedad en ratas. Un bió- 
logo molecular de Heidelberg —Konrad Bey- 
reuther— considera que el primer estadio de 
la enfermedad de Alzheimer brinda la opor- 
tunidad de frenar la dolencia de la senectud, 
hasta ahora mortal, o por lo menos poster- 
gar su aparición hasta superados los 90 años. 
El científico ha hallado indicios de que los 
procesos que conducen al síndrome de Alz- 
heimer comienzan, en un principio, con ano- 
malías en la reparación de las neuronas del 
cerebro. Estas anomalías proliferan paula- 
tinamente en una especie de reacción en ca- 
dena, afectando un número creciente de sec- 
tores cerebrales. En el marco de estos erro- 
res en las reparaciones se producen ““resi- 
duos”” que contienen amiloides que se apo- 
sentan en las neuronas formando grumos, 
con lo que bloquean —poco a poco— sus ac- 
tividades hasta que las células del cerebro 
mueren progresivamente. En el transcurso de 
treinta años, este proceso acaba con millo- 
nes de neuronas y el mal de Alzheimer se pre- 
senta en toda su magnitud: el enfermo se 
transforma en un lactante y su personalidad 
queda reducida a cero, Beyreuther sostiene 
que con la ayuda de medicamentos como 
calcio-antagonistas, por ejemplo, podría re- 
ducirse la actividad de las células cerebrales 
y con ello la frecuencia de los defectos de re- 


Más sobre terapia intensiva 


ZONA DE RIESGO l 


unque ya tiene unas cuantas déca- 

das, la terapia intensiva resulta una 

especialidad médica con no pocas 

zonas conflictivas, cuyos límites 

inclusive no se encuentran aún 
bien delimitados. Entre otras cosas porque 
a la hora de entrar en la “zona de riesgo”” 
aparecen en juego factores muchas veces sub- 
jetivos, como los ligados a la peculiaridad 
de los pacientes o sus familiares o el perso- 
nal a cargo de las unidades. En otro orden, 
la práctica de la medicina en general y de los 
“estados críticos'” en particular no queda- 
ron fuera de la fiebre informática, algo que 
en un medio como el argentino no siempre 
resulta fácil de manejar, ya que desde una 
perspectiva crítica abordó un libro reciente- 
mente publicado sobre el tema: Terapia in- 
tensiva, “Elementos fisiopatológicos, algorit- 
mos de diagnósticos, tratamientos y proce- 
dimientos””. Editado por Hernández, el li- 
bro fue compuesto por un equipo constitui- 
do por los doctores Jorge Fernando Pusa- 
jÓ, Guillermo Raúl Doglio, Mónica Andrea 
Egurrola, María Susana Hernández y Ale- 
jandro Hugo Rodríguez. 

Como se ve, este libro apunta a llenar un 
hueco de reflexión sobre un aspecto exten- 
dido pero al mismo tiempo controvertido de 
la medicina en el país: la terapia intensiva co- 
mo una suerte de instancia que muchos pa- 
cientes pueden llegar a considerar una suer- 
te de antesala de la muerte y, en el mejor de 
los casos, es un lugar donde el que llega es 
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engullido y aislado de los familiares con los 
que sólo se comunica a través del informe 
médico o a cuentagotas. Los científicos que 
trabajaron en este volumen acreditan una 
larga trayectoria docente y encararon su pro- 
pia visión de la terapia intensiva entre dos 
posturas contrapuestas: aquella que conside- 
ra a esta rama médica como ““un lujo ina- 
propiado para países del Tercer Mundo”, 
hasta la postura volcada por la Organización 
Mundial de la Salud (OMS) en una declara- 
ción de 1967, donde se destaca que ''no hay 
nada que pueda justificar que se prive a un 
individuo de estas atenciones””. 

Entre los aspectos más específicos del li- 
bro se puede destacar la utilización de las lla- 
madas técnicas de regresión logística múlti- 
ple, destinadas a mensurar la importancia re- 
lativa de los diferentes trastornos que sue- 
len aquejar a los enfermos que llegan a una 
terapia intensiva, algo que en cierto modo 
se contrapone a la validez'absoluta del “jui- 
cio clínico”, al menos en el aspecto de que- 
rer reducir la carga de subjetividad en la 
apreciación de los diferentes cuadros. Asi- 
mismo estos criterios apuntan a conseguir el 
otro diagnóstico: buscar desentrañar la evo- 
lución que sufre la asistencia de un mismo 
servicio y entre diferentes centros asistencia- 
les con la mira puesta en establecer criterios 
de admisión, permanencia y egreso. Obvia- 
mente, hacia y desde áreas de elevado costo 
asistencial como son las de Cuidados In- 
tensivos. 


paración. Los antioxidantes podrían coñtri- 
buir a proteger las neuronas de la destruc- 
ción, disminuyendo de este modo la necesi- 
dad de reparar las células. 

Mientras tanto, los médicos se contentan 
con utilizar psicofármacos para tratar sínto- 
mas invariables en el mal de Alzheimer co- 
mo la depresión, la psicosis o la ansiedad a 
la espera de nuevos descubrimientos que les 
"permitan poner fin a una enfermedad de la 
que mueren solamente en Estados Unidos 
100 mil personas por año y en la que el Es- 
tado gasta 25 billones de dólares anuales en 
la atención de los enfermos afectados por el 
mal que ocupan la mitad de la capacidad de 
los asilos públicos. 


LA VITAMINA ANTIDEFRE 


Por S.A.L. 


laya popular, sombrilla, panza al sol 
y milanesas. La mente descansa pero 
el cuerpo trabaja. Por obra y gracia 
de la química celular, buena parte de 
la grasa que chorrea de ese conjunto 
amorfo de arena, pan rallado y carne se 
transformará en colesterol. Luego, con un 
toquecito de luz ultravioleta del sol, parte de 
ese colesterol tan vapuleado en innumerables 
artículos periodísticos se transformará —va- 
ya poca cosa— en vitamina D. Y luego de 
una visita de rutina por el hígado ya está lis- 
ta para cumplir sus indispensables funciones 
corporales. '“La vitamina D cumple un im- 
portante rol en los 'animales superiores 
—hombre incluido— pues actúa en la regu- 
lación del metabolismo del calcio y el fósfo- 
ro””, explica la bióloga María Julia Marinis- 
sen, miembro del Departamento de Biología 
de la Universidad Nacional del Sur, Bahía 
Blanca. ““Estos minerales son cruciales para 
el desarrollo y sostén de nuestra estructura 
ósea. Su falta genera alteraciones en los hue- 
sos —osteoporosis— y la incapacidad de pro- 
ducirla en forma activa debido a una defi- 
ciencia genética provoca raquitismo.”” 

En el laboratorio de química biológica de 
la citada universidad y bajo la dirección de 
Ricardo Boland, un equipo de quince cien- 
tíficos entre los que se cuenta Marinissen le 
busca distintas vueltas al estudio de la vita- 
mina D. Para dilucidar sus funciones en el 
laboratorio, el modelo más cómodo de es- 
tudio son las células de pollo pues se com- 
portan de manera muy similar a las células 
normales humanas. La vitamina D, al igual 
que otras hormonas originadas a partir del 
colesterol —estrógeno, progesterona y tes- 
tosterona, entre las más famosas—, ejerce 
su acción a nivel celular uniéndose a ciertas 
proteínas llamadas receptores. Este roman- 
ce receptor-vitamina actúa sobre ciertos ge- 
nes asociados a la captación y transporte de 
calcio, regulando así la actividad celular. 

Sin embargo, el estudio de la regulación 
genética de la vitamina D trajo algunas sor- 
presas: “Además de estar involucrados ge- 
nes asociados a la captación y transporte del 
calcio como era previsible, pudimos: obser- 
var que también tiene efectos sobre genes 
asociados con la producción de ciertos tu- 
mores llamados oncogenes””, explica Mari» 
nissen. “Hay algunas puntas interesantes: el 
efecto de la vitamina D sobre el crecimiento 
celular depende de la dosis suministrada y 
del tiempo que se aplica. Aunque inicialmen- 
te se encontró que inducía el crecimiento ce- 
lular, en otras condiciones se comporta co- 
mo un poderoso inhibidor. Este efecto per- 
mitiría la utilización de la vitamina D como 
elemento controlador del crecimiento de las 
células de un tumor. Además, la-principal 
ventaja de un tratamiento antitumoral de:es- 
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ta naturaleza sería su total inocuidad.” 

Recientes investigaciones plantean una po- 
sible aplicación también novedosa de la vi- 
tamina D. Técnicas anitestrés y antidepresi- 
vas que consisten en la simple exposición de 
los pacientes a grandes intensidades de luz 
que simulan la acción de los rayos solares son 
ya terapia corriente en Estados Unidos. La 
fototerapia —así se llama este método— ad- 
quiere cada día más adeptos, sobre todo en 
los países nórdicos: por aquellas latitudes los 
inviernos prolongados suelen considerarse 
como uno de los factores claves de los tras- 
tornos emocionales que se repiten periódi- 
camente año tras año y que afectan mayori- 
tariamente a mujeres en la tercera década de 
sus vidas. Incremento del apetito, somnolen- 
cia, depresión, problemas de relación y dis- 
minución de la capacidad de trabajo son al- 
gunos de los trastornos más frecuentes. Y la 
característica más importante es la remisión 
de estos cuadros a partir de cambios sustan- 
ciales de la iluminación ambiental o del cli- 
ma. Más aún: aquellos pacientes que vivie- 
ron en diferentes latitudes relatan —llama- 
tivamente— que sus depresiones aumentaban 
o disminuian a medida que se alejaban del 
Ecuador. Tantos indicios de la vinculación 
de los efectos de la luz con la salud mental 
de la gente llevaron, a comienzos de la dé- 
cada del 80, a investigadores del Instituto Na- 
cional de Salud de Estados Unidos a utilizar 
la fototerapia como tratamiento con resul- 
tados alentadores. Sin embargo, aunque la 
mayoría reconoce los buenos efectos de la 
fototerapia, todavía no existe un criterio uni- 
forme de cuál es la explicación químico- 
biológica de este remedio antidepre. Algu- 
nos investigadores hablan de la secreción de 
cierta hormona regulada por la presencia o 
ausencia de luz solar, otros lo vinculan con' 
la desincronización entre el reloj biológico 
que todo humano lleva en cada una de sus 
células y el reloj natural que marca la Tierra 
girando alrededor del Sol. Ahora aparece la 
corriente provitamina D: “La luz solar es la 
responsable de la producción de vitamina D 
en el organismo y recientes reportes cientifi- 
cos informan de la'existencia de receptores 
de vitamina D en el sistema nervioso”, afir- 
ma la investigadora bahiense. ““Si están allí, 
por algo será, Aunque estos datos están le- 
jos de ser concluyentes, sugieren un rol qui- 
zás importante de la vitamina D en el equili- 
brio y bienestar del organismo. ”” 


